
 



 

 

 

 

Календарный учебный график  

на 2025– 2026 учебный год 
 

Продолжительность учебного года:  
 

Начало учебного года в МБДОУ «ДС № 390 г. Челябинска» - 01.09.2025г. 

Окончание учебного года – 29.05.2026г. 

Продолжительность учебного года –38 недель 
 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
 

Учебный год во всех возрастных группах делится на полугодия: 
 

Период Дата Количество 

учебных недель Начало полугодия 
 

Окончание 

полугодия 

I полугодие 
 

01.09.2025г. 26.12.2025г. 17 

II полугодие 
 

12.01.2026г. 29.05.2026г. 20 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Период Дата Количество дней 

Начало каникул Окончание 

каникул 
 

Зимний 29.12.2025г. 12.01.2026г. 14 

Летний 01.06.2026г. 31.08.2026г. 92 

 

 

 

Выходные дни 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни – 

установленные законодательством РФ 

 

 

Мониторинг 

 

01.09.2025г. – 30.09.2025г. 

18.05.2026г. – 29.05.2026г. 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план образовательной деятельности,  

организуемой в рамках образовательных областей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Возрастные группы 
6-7 

лет 

ЗПР 

6-7 

лет 

ТНР 

5-7 

лет 

5-6 

лет 

ТНР 

3-7 лет 

РАС 

4-6 

лет 

ЗПР 

4-5 

лет 

ТНР 

4-5 

лет 

3-4 

года 

1,6-2\2-3 

года 

Физическое развитие 
2+1  2+1  2+1  2  2  2 2 2 2 2 

Развитие речи 
2 2+1 2 2+1 

2 

 
2 1+2 1 1 3\1 

Подготовка к обучению 

грамоте 
1 1 1 1 - 

 

- 
- - - - 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

          

Развитие кругозора 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 -\1 

Сенсорное развитие - - - - - - - - - 2\- 

Математическое развитие 2 2 2 1 1 1 0,5 1 1 -\1 

Художественно-

эстетическое развитие: 
          

Рисование 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 -\1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 -\0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 -\0,5 

Конструирование\ 

художественный труд 
1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 1 

Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Социально-

коммуникативное  

развитие  

Интегрируется с другими ежедневно, по выбору 

педагога и в соответствии с СанПиН 

Всего 14 15 14 13 11 11 10 10 10 10\10 



 

 

 

 

 

Календарный учебный график МБДОУ «ДС № 390 г. Челябинска»  

на 2025-2026 учебный год 

 
 

 

 

Продолжительнос

ть учебного года 

С 01.09.2025 по 29.05.2026, учебная неделя 5 дней, 37 недель в дошкольных группах 

Режим работы 5 дней в неделю, 12 часов (07:00-19:00) 

Новогодние 

развлечения 

С 22.12.2025-26.12.2025 

Адаптационный 

период в группах 

раннего возраста 

С 01.09.2025-12.09.2025 

Диагностика 

качества освоения 

программного 

материала 

воспитанниками 

Группы раннего развития с 15.09.2025 по 26.09.2025 

Группы дошкольного возраста с 01.09.2025-12.09.2025 

Выпуск детей в 

школу 

С 30.05.2025-29.05.2026 

Максимальное 

количество и 

продолжительнос

ть 

образовательной 

деятельности в 

течении дня\в 

неделю 

Возрастные 

группы 

Количество 

в день 

Продолжи

тельность 

образовате

льной 

деятельно

сти в 

минутах 

Объем 

нагрузки в 

I половине 

дня 

Объем 

нагрузки во 

II половине 

дня 

Объем 

нагрузки в 

неделю 

Вторая ранняя 

группа\первая 

младшая группа 

1 половина 

дня - 2  

10 мин 20 мин - 100 мин 

Вторая младшая 

группа 

1 половина 

дня -2 

15 мин 30 мин - 150 мин 

Средняя группа 

(2 группы) 

1 половина 

дня - 2  

20 мин 40 мин - 200 мин 

Старшая группа 

(три группы) 

1 половина 

дня - 2 

2 половина 

дня - 1  

25 мин 50 мин 25 мин 275-325 мин 

Подготовительная 

группа (три 

группы) 

1 половина 

дня - 2-3  

30 мин 60-90 мин - 420-450 мин 
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